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Stefano Lecora

Data di nascita 08/03/1988

Nazionalita: italiana

9 Via Edgardo Cortese n. 13, Napoli
‘L 0818760844 H 3334581351

¥4 lecora.stefano@gmail.com

ﬁ Studio di Fisioterapia Lecora

Dott. in Chinesiologia, Fisioterapia, Magistrale in Scienze Riabilitative delle Professioni

Sanitarie

Esperienza professionale

Periodo

Posizione lavorativa

Datore di lavoro

Periodo

Posizione lavorativa

Datore di lavoro

Periodo
Posizione lavorativa

Datore di lavoro

Periodo
Posizione lavorativa

Datore di lavoro

Periodo
Posizione lavorativa
Datore di lavoro

Periodo
Posizione lavorativa
Datore di lavoro

Dal 07/11/2022 ad oggi

Docente a contratto per I'insegnamento in:
= “Fisioterapia respiratoria” modulo di scienze cliniche e riabilitative in cardiologia e pneumologia (SSD MED/48 - 1

CFU per 120re)
= “Fisioterapia in eta geriatrica” modulo di fondamenti di clinica medica e farmacologia (SSD MED/48 - 1 CFU per
120re)

Universita degli studi del Molise, rappresentata dal Rettore Luca Brunese

Dal 08\03\2021al 311032022

Docente a contratto per le attivita didattiche integrative nellinsegnamento: “attivita di Tirocinio Guidato (Tirocinio 5 per
100 ore)” Medicina Fisica e Riabilitativa, presso il Corso di Laurea in Tecniche Ortopediche

Universita degli Studi di Napoli Federico Il, rappresentata dal Rettore pro tempore Matteo Lorito

Dal 01/01/2021 ad oggi
Referente Regionale del GIS-AIFI per la Regione Campania

Associazione Tecnico Scientifica in Fisioterapia

Dal 12/03/2018 al 31/12/2021
Fisioterapista, reparto di riabilitazione
CardioMed s.p.a. (Gruppo NEUROMED, Pozzilli), Ottaviano (Na)

13/04/2018 al 16/06/2019
Fisioterapista
Centro di Fisiocinesiterapia Serapide s.p.a., Ausl Napoli 1, Pozzuoli (Na)

Dal 30/10/2017 al 10/12/2018
Fisioterapista domiciliare
Centro Studi della Scoliosi s.r.l., Cooperativa Sole


mailto:lecora.stefano@gmail.com

=X
europass
Periodo
Posizione lavorativa

Datore di lavoro

Periodo
Posizione lavorativa

Datore di lavoro

Periodo
Posizione lavorativa

Datore di lavoro

Dal 08/05/2016 al 16/06/2017
Chinesiologo e coordinatore delle attivita motorie nelle scuole primarie per il progetto Sport di Classe
Ministero della Pubblica Istruzione\ CONI — Educazione al Movimento (CONI-MIUR)

Dal 2007 al 2012
Allenatore e coordinatore nell'attivita pallavolistica agonistica
Black Lions- CTS Quarto, V.Campanile, A.Granato-A.Chiocca

Dal 15/09/2008 al 15/06/2009

Chinesiologo e Coordinatore del PON “Educazione Motoria e Sportiva nella pratica del mini-volley’

”

Scuola primaria Dante Alighieri, via C. Garibaldi, Monte di Procida (NA)

Pubblicazioni scientifiche

Titolo
Autori
Rivista

Titolo
Autori
Rivista

Titolo
Autori
Rivista

Hai una partita iva? Vietato ammalarsi
Stefano Lecora
Quotidiano Sanita (24/05/2022)

La vita ricomincia a 65 anni (pp. 16-18)
Stefano Lecora
Residenze Sanitarie, anno VI n°36 set/ott. 2021, ISSN 2611-8327

Physiotherapeutic Rehabilitative Approach in Mandibular Cervical Skull Dysfunction
Stefano Lecora, Eliona Fila, Enzo Ruberti, Gennaro Rocco
International Journal Of Academic Scientific Research, Volume 6, Issue | (Feb-Mar 2018), pp. 32-37, ISSN 2272-6446

Istruzione e formazione

Periodo
Titolo

Organizzazione

Periodo
Titolo

Organizzazione

Periodo
Titolo

Organizzazione

Periodo
Titolo

Organizzazione

Dal 20/01/2022 ad oggi

Master Universitario in Fisioterapia Muscoscheletrica e Reumatologica
Percorso Formativo in Terapia Manuale riconosciuti dall'International Federation of Orthopaedic Manipulative Physical
Therapists (IFOMPT), abilitanti al titolo di Orthopaedic Manipulative Therapist (OMPT).

Universita degli Studi del Molise

Dal 16 al 18/09/2021
34°Congresso Nazionale dell’Associazione Italiana Gnatologia e Dolori Orofacciale (AlGeDO)

AlGedo e SUSO, presso Universita di Roma la Sapienza, Dipartimento di Scienze Odontostomatologiche Maxillo
Facciale

Dal 13 al 14/12/2019

Corso in “Valutazione Funzionale ed Esercizio Terapeutico Corner Stone della Riabilitazione nel Paziente Cardiologico
e Pneomologico”

A.LF.l,ARIR, S.I.FLR. e ZAHIR s.r.I. presso Centro congressi Hotel Royal Continental, via Parthenope, Napoli.

Dal 22 al 23/12/2019
Corso di formazione in “Le basi biologiche e genetiche della Riabilitazione - Linee Guida e Nuovi Ambiti Riabilitativi”
Societa Italiana di Medicina Fisica e Riabilitativa (SIMFER), Roma
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Periodo

Titolo
Organizzazione

Votazione

Periodo
Titolo

Organizzazione

Periodo
Titolo

Organizzazione

Periodo
Titolo

Organizzazione

Periodo
Titolo

Organizzazione

Periodo
Titolo

Organizzazione

Periodo
Titolo

Organizzazione

Periodo
Titolo

Organizzazione

Periodo
Titolo

Organizzazione

Periodo
Titolo

Organizzazione

Periodo
Titolo
Organizzazione

Votazione

Dal 15 al 18/10/2019
Laurea Magistrale in “Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie”
Universita Degli Studi di Roma La Sapienza

110 cum laude

06/10/2018
Corso di Formazione Teorico-Pratico sulle “Nuove Metodiche Applicative della Tecarterapia”

Active Therapy (Meditek), Casorina (Na)

09/05/2018
Corso sulla “Tutela della Salute sui Luoghi di Lavoro - Il Rischio Nelle Strutture Sanitarie”

Universita degli studi di Roma Unitelma Sapienza

Dal 25 al 26/11/2017
Corso di Formazione “La Riabilitazione delle Tendinopatie e delle Lesioni del Tendine d'Achille e Rotuleo”
A.LF.l. Campania - Provider ZAHIR s.r.l.

20/05/2017
Corso in “Approccio Osteopatico alle Disfunzioni del Rachide Cervicale”
Scuola d'eccellenza nella Formazione Osteopatica

Dal 11 al 13\05\2017
Corso di ll° livello “Influenza Dinamica Cranio-Vertebrale nell’Occlusione Dentale”

New Master — Responsabile scientifico dott.Mariano Rocabado e dott.ssa Paola Orelli

Dal 21 al 22/04/20217
C orso sul “Trattamento pre- e post-Chirurgico nel Trattamento del Paziente con Fratture Vertebrali”
My Meeting Srl- ASL (SA), S.C. Ortopedia e Traumatologia P.O. — Responsabile scientifico dott. Antonio Toro

Dal 02 al 03/03/2017
4° Congresso Nazionale sull'lctus Cerebrale (ISO) “STROKE 2017”

Italian Stroke Organization (ISO) — Responsabile scientifico dott. Antonio Carolei e dott. Gioacchino Tedeschi

Dal 01 al 03/03/2017
Mini Master 4 in “Neurosonologia dello Stroke”

S cieta Italiana di Neurosonologia ed Emodinamica Cerebrale (SINSEC) — Responsabile scientifico dott.ssa Giuditta
Giussani

Dal 25 al 26\02\2017
Corso di Formazione sul “Trattamento delle Discopatie Lombari, Sciataliga e sintomatologie correlate”

ASOMI - Accademia Osteopatica — Responsabile scientifico dott. Carl Tood

Dal 10\1012014 al 06\1212016
“Laurea in Fisioterapia”
Universita degli studi di Roma Tor Vergata

110 cum laude
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Periodo
Titolo

Organizzazione

Date
Titolo

Organizzato da

Periodo
Titolo

Organizzazione

Periodo
Titolo

Organizzazione

Periodo
Titolo
Organizzazione

Votazione

Periodo
Titolo

Organizzazione

Periodo
Titolo

Organizzazione

Periodo
Titolo

Periodo
Titolo

Organizzazione

Periodo
Titolo

Organizzazione

Dal 30\04 al 04\05\2017
Corso di Formazione di “Terapia Manuale 1”
A.S.C. Corporeus — Responsabile scientifico dott.ssa Chiara Manetta

22\10\2014
Congresso “La Diagnosi precoce dell’Autismo e il Trattamento dei bambini autistici sotto il 3°anno di vita”
Fondazione ALPHA

Dal 24 al 30\08\2014
Corso di formazione in “Terapia Manuale Base”
A.S.C. Corporeus — Responsabile scientifico dott. Chiara Manetta

Dal 0911012012 al 20\11\2014
Corso di Formazione Teorico-Pratico “Primo Soccorso Croce Rossa ltaliana” 1° e 11° Livello Operativo”

Croce Rossa Italiana, Comitato di Napoli — Responsabile scientifico dott. Giovanni Addis dott. Paolo Monorchio

Dal 15\10\2010 al 0310312012

Laurea in “Scienze delle Attivita Motorie e Sportive”
Universita Degli Studi Di Napoli Parthenope

110 cum Laude

Dal 10\09\2009 al 10\10\2010
Master di 1° e I° livello in “Ginnastica Posturale”

ACIS-CONI - Responsabile scientifico dott. Francesco Barbato

Dal 1112009 al 0912010
Corso “EIPASS 7 Moduli, Patente Europea del PC”
Centro Scolastico Dante Alighieri — Responsabile Cosimo Orlando

Dal 2004 al 2008

Diploma “lstituto Superiore Liceo Margerita di Savoia”

Dal 092006 al 11\2008

Corso di Alta Formazione “Allievo Allenatore” e “Secondo Livello Giovanile di Primo Grado”

Comitato Territoriale FIPAV di Napoli, in collaborazione con L'Area sviluppo e Formazione Territoriale E Responsabile
Allenatore Territoriale, I'Area sviluppo e Formazione Regionale FIPAV Campania — Responsabile dott. Pasciari Guido

Dal 2005 al 2006
Corso di Lingua “The British Council School” a Londra
Inpdap Napoli
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Capacita e competenze professionali

Madrelingua(e)

Lingue straniere

Inglese

Francese

Esperienze di
Tirocinio presso
Ospedali e Cliniche

Certificazioni

Competenze
comunicative

Capacita
organizzative e
gestionali

Italiano
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
B1 C1 A1 A1 A1
C1 C1 A1 A1 A1

Presidio Ospedaliero San Filippo Neri, Asl Roma1; responsabile dott. F. Musti;

Presidio Ospedaliero Umberto |°, La Sapienza di Roma, responsabili dott.ssa Roberta Mollica. E dott.ssa P.
Colonnelli;

Azienda Ospedaliera Sant’Andrea, Roma; responsabile dott. Francesco Emesto Pontieri;

Clinica fisioterapica Kinesport Mandarano s.r.l., Roma; responsabile dott. Domenico Mandarano.

Certificato di competenza nelle Discipline: “Antropo-Psico-Pedagogiche” e “nelle Metodologie e Tecniche
Didattiche”, (ai sensi dell'art.5 del D.Lgs. n°59), acquisita a seguito del percorso formativo presso L'Universita
Telematica Pegaso;

Livello Intermedio di “The World Tang Soo Do Association” Attestato acquisito in sede di gara a Napoli;

Brevetto di Allenatore di Pallavolo I° e II° Settore Agonismo Attestato rilasciato presso la sede territoriale FIPAV
Campania (Na);

Operatore Croce Rossa ltaliana (CRI) nel settore Sanitario e delle Emergenze Attestato rilasciato presso il Comitato
Regionale Campano CRI (Na);

Corso sulla Sicurezza applicata alla Protezione Civile 1° e 1I° livello Attestato rilasciato in sede al C.P.C. Napoli.

Possiedo ottime competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza di Docenza nel Seminario Teorico-
Pratico sul tema dei “disordini dell'Articolazione Temporo- mandibolare”, rivolto alla classe di Laurea in Fisioterapia
[1I° anno, presso I'Universita degli studi della Campania Luigi Vanvitelli;

Possiedo ottime competenze comunicative acquisite durante il Progetto “Sport di Classe”, che mi ha permesso di
interfacciarmi con una pluralita di persone, bambini e docenti, di eta e formazione differenti. Il progetto, inoltre ha
previsto, due lezioni frontali dedicate alla formazione Docenti, con tema “Gestione e Coordinazione delle attivita in
Psicomotricita dell’eta evolutiva”;

Ho acquisito ottime competenze comunicative nella gestione, organizzazione e coordinamento, in attivita sportive
agonistiche Federali, di squadre di pallavolo, in settori e categorie differenti.

Disponibilita all'ascolto e al confronto, sono capacita acquisite, grazie all'esperienza di Volontariato volta presso la
Croce Rossa Italiana e al Progetto Umanitario Corporeus, svolto in territorio Albanese;

Ascolto, condivisione, confronto e apprendimento, sono capacita acquisite durante la mia professione, presso la
Clinica Ospedaliera in cui lavoro e mi interfaccio con equipe multidisciplinari differenti. Inoltre ho acquisito queste
capacita grazie ai diversi ambienti Universitari, Ospedalieri e Cliniche Convenzionate nelle quali ho potuto formarmi
come Professionista del Settore Sanitario Fisioterapico.

Ho appreso e sviluppato nell'arco delle mie esperienze, ottime capacita di gestione, organizzazione e sviluppo di
attivita di gruppo e attivita singole, al fine di raggiungere gli obiettivi prefissati, con il massimo successo possibile.
Capacita acquisite grazie alla mia pluriennale esperienza in ambito sportivo agonistico sia come atleta che come
dirigente, migliorate ulteriormente, grazie alla formazione acquisita durante la Laurea Magistrale. Ho poi potuto
mette in pratica, le mie conoscenze organizzative, adattandole e differenziandole nello sviluppo di attivita svolte in
abito Universitario, come insegnate, Scolastico, in progetti ministeriali ¢ PON e di Volontariato, nella Croce Rossa
Italiana.
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Competenze = Lavorare a stretto contatto con pazienti che necessitano di cure Ortopediche, nellarco della mia formazione

professionali Universitaria e lavorativa, mi ha permesso di sviluppare ottime capacita di valutazione e trattamento, di patologie
muscolo-scheletriche di interesse riabilitativo post- operatori in ambito Ortopedico e nella prevenzione
primaria\secondaria.

= Posseggo ottime capacita di Terapia manuale applicata nellapproccio terapeutico e nel controllo e gestione delle
problematiche muscolo-scheletriche.

= La formazione e I'esperienza come Chinesiologo, nel settore giovanile, mi ha permesso di sviluppare ottime capacita
rieducative e di formazione nel benessere bio-psico-sociale, nella persona normodotata o portatore di disabilita.

= Ho acquisito un’ottima formazione nel settore del Pronto intervento sanitario, grazie all'esperienza maturata nella
Croce Rosa ltaliana.

Competenze digitali Posseggo il certificato “EIPASS-ECDL” che mi permette di avere:
= buona padronanza degli strumenti della suite per il pacchetto Office come Outlook, Onedrive, Word, Excel,

PowerPoint, OneNote, Project (elaboratore di testi, foglio elettronico, software di presentazione)
= buona padronanza dei programmi per I'elaborazione digitale delle immagini come Paint.Net
= buona capacita di ricerca e selezione risultati con Google Chrome e posta Elettronica

Patente

= Patente di guida Categoria B
= Patente di guida, per Collaboratore Tecnico, nella Croce Rossa ltaliana, di Categoria B3.

Ulteriori informazioni

= |scritto al N°. 1580 dell'albo della Professione Sanitaria di Fisioterapista, presso I'Ordine TSRM PSTRP di Napoli Avellino Benevento
Caserta, dal 12/03/2019, con delibera n. 21.

Il sottoscritto Stefano Lecora, nato a Napoli il 08/03/1988 consapevole delle sanzioni penali richiamate dall'art. 76 del D.P.R. 28/12/00 n. 445 in
caso di dichiarazioni mendaci e della decadenza dei benefici eventualmente conseguenti al provvedimento emanato sulla base di dichiarazioni
non veritiere, di cui all'art. 47 del D.P.R. del 28/12/00 n. 445, ai sensi e per gli effetti dell'art. 47 del citato D.P.R. 445/2000, sotto la propria
responsabilita

DICHIARA
- Che i dati e le informazioni del presente curriculum vitae corrispondono al vero,
- Di aver preso visione dell'Informativa privacy, di cui all'art. 13 del. D. Lgs. n.196/2003.

AUTORIZZA
il trattamento dei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.
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